AZZURRO
PROGETTO *NIDO A CASA*

TOGLIAMO IL

PANNOLINO

CARI MAMME E PAPA, ECCOCI ARRIVATI AD UN
MOMENTO MOLTO IMPORTANTE PER VOI E PER |
VOSTRI BAMBINI.

RICHIEDERA TEMPO E PAZIENZA, MA SARA TRA LE
ESPERIENZE PIU RIPAGANTI.

VI PROPONIAMO SEMPLICI CONSIGLI PER
AFFRONTARE QUESTO MOMENTO INSIEME.




PREPARAZIONE

PER PRIMA COSA RISPETTATE | TEMPI DI VOSTRO FIGLIO
E NON FORZATELO TROPPO: RISCHIATE IN POCO
TEMPO DI AGITARLO E TORNARE AL PUNTO DI
PARTENZA.

QUANDO DECIDERETE DI TOGLIERE IL PANNOLINO
DOVETE ESSERE DECISI, TRANQUILLI E SAPERE DI DOVER
AFFRONTARE SETTIMANE IMPEGNATIVE.

UNA VOLTA TOLTO IL PANNOLINO E MEGLIO NON
TORNARE INDIETRO; POTRESTE CREARE CONFUSIONE A
VOSTRO FIGLIO E POI SARA SEMPRE PIU DIFFICILE
TOGLIERGLIELO.

SE IL BAMBINO DOVESSE APPARIRE MOLTO TURBATO
DALLA VOSTRA PROPOSTA, E MEGLIO ASPETTARE
QUANDO SARA PIU SERENO. SE INVECE RIUSCITE A
GESTIRE LE LORO PICCOLE CRISI, NON MOLLATE E
ANDATE AVANTI!

SCEGLIETE IL VASINO O IL RIDUTTORE PER WC, SARA
VOSTRO FIGLIO A FARVI CAPIRE COSA PREFERISCE.




PRIMI GIORNI SENZA PANNOLINO

INIZIALMENTE DOVETE CHIEDERGLI SE GLI SCAPPA LA
PIPI O LA CACCA E A RICORDARGLI CHE SONO SENZA
PANNOLINO.

NON DOVETE IN NESSUN MODO PUNIRLO IN CASO S|
FACCIA CACCA O PIPI ADDOSSO: CERCATE DI
SPIEGARGLI CHE QUANDO SENTE DI DOVER FARE
QUALCOSA, USANDO IL VASINO, EVITERA DI BAGNARSI
E SPORCARSI.

CHIEDETEGLI SPESSO SE DEVONO ANDARE IN BAGNO O
CONSIGLIATELI DI ANDARCI SE VEDETE SE, PER PIGRIZIA
O PER GIOCARE, TENDONO A TRATTENERLA E POI
RISCHIANO, GIUSTAMENTE, DI FARSELA ADDOSSO.
QUANDO FANNO PIPI O CACCA NEL VASINO NON
PREMIATELI CON COSE MATERIALI, NON DEVE
DIVENTARE UNA GARA O UN MODO PER OTTENERE
QUALCOSA. DOVETE FARGLI CAPIRE CHE SIETE FIERI DI
LORO, CHE STANNO DIVENTANDO INDIPENDENTI E
GRANDI!




ORA VI SPIEGHIAMO CIO CHE FACCIAMO AL NIDO COSI
DA POTERLO FARE ANCHE VOI A CASA.

PRIMA ANCORA DI TOGLIERE IL PANNOLINO Al NOSTRI
BIMBI, CERCHIAMO DI FARGLI “FARE AMICIZIA” CON IL
VASINO. LI PORTIAMO IN BAGNO, DURANTE L’ORARIO
DEI CAMBI (10:30 E 12:30) E LI METTIAMO SEDUTI SUL
VASINO, MAGARI DANDO LORO QUALCHE LIBRICINO
PER RILASSARSI.

SPESSO NON FANNO NULLA, MA SERVE COMUNQUE

PER INIZIARE A CAPIRE L’USO DEL VASINO E QUANTO
SIA SEMPLICE E NON SPAVENTOSO.

PASSATI | PRIMI GIORNI DI FAMIGLIARITA, INIZIAMO A
TOGLIERE COMPLETAMENTE IL PANNOLINO.
SAREMO NOI A PORTARE | BAMBINI IN BAGNO
ALMENO OGNI 20 MINUTI, POI PIANO PIANO
ALLUNGHIAMO IL TEMPO IN BASE A COME
CONTROLLANO LO STIMOLO.

GLI RICORDIAMO SEMPRE CHE NON HANNO IL
PANNOLINO E GIOIAMO INSIEME A LORO QUANDO
FANNO PIPI O CACCA NEL VASINO.




NEI PRIMI TEMPI METTIAMO LORO IL PANNOLINO
DURANTE LA NANNA POMERIDIANA (O NOTTURNA A
CASA).

NEL MOMENTO IN CUI TROVIAMO IL PANNOLINO
ASCIUTTO PER QUALCHE GIORNO DI FILA ALLORA
POSSIAMO TOGLIERLO, RICORDANDO SEMPRE DI
PORTARLI IN BAGNO APPENA PRIMA DELLA NANNA E
SUBITO DOPO IL RISVEGLIO.

POSSIAMO POSIZIONARE SUL LETTINO UN TELO
ASSORBENTE PER EVITARE DI BAGNARE IL MATERASSO.

VEDRETE CHE CON IL PASSARE DEL TEMPO SARA
VOSTRO FIGLIO A CHIEDERVI DI ANDARE IN BAGNO.
ARMATEVI DI TANTA PAZIENZA, ADOTTATE TUTTI
(NONNI, BABY SITTER, ETC.) LA STESSA LINEA E NON
FATE PARAGONI.

OGNI BIMBO E SPECIALE PER IL PROPRIO MODO DI
ESSERE. NON E UNA GARA, NON IMPORTA QUANTO Cl
VORRA, MA CONTA RAGGIUNGERE L’OBBIETTIVO E
ESSERNE FELICI E ORGOGLIOSI.




IL PROBLEMA DI FARE LA CACCA NEL VASINO.

POTRA SUCCEDERE AD ALCUNI BIMBI DI NON VOLER
FARE LA CACCA NEL VASINO.

PER PRIMA COSA INVOGLIAMOLO A FARLA NEL VASINO
DICENDOGLI CHE LA CACCA HA VOGLIA DI USCIRE E
CHE SE LA TENIAMO TROPPO DENTRO NEL PANCINO,
QUESTO POI CI FARA MALE.

LODIAMOLO E SOSTENIAMOLO QUANDO LA FA NEL
VASINO.

SE NON DOVESSE PROPRIO RIUSCIRE A FARE LA CACCA
FACCIAMOCI AIUTARE DAL PANNOLINO.

DOBBIAMO RASSICURARE IL BAMBINO E SE LUI
PREFERISCE FARLA NEL PANNOLINO ALLORA SARA
GIUSTO METTERGLIELO PER EVITARE STITICHEZZA,
MAL DI PANCIA E STRESS CHE NE DERIVA DA QUESTE.
PROPONIAMOGLI SEMPRE IL VASINO MA RICORDATE
CHE QUANDO IL BIMBO SI SENTIRA PRONTO PER |
PASSAGGIO SARA LUI A DIRVI DI FARE LA CACCA NEL
VASINO.




IN OGNI CASO ClI SIAMO SEMPRE PER OGNI
VOSTRO DUBBIO, NECESSITA O MOMENTO DI
SCONFORTO. CHIAMATECI O SCRIVETECI,
CERCHEREMO DI AIUTARVI!

FATEGLI ASCOLTARE IL LIBRO DA NOI INVIATO: LO

USIAMO MOLTO AL NIDO, SICURAMENTE | VOSTRI

FIGLI SE LO RICORDERANNO E SARA UN PICCOLO
AIUTO.

RICORDATEVI: LASCIATE CHE | BAMBINI SIANO

FELICI A LORO PIACERE, NON ESISTE MODO
MIGLIORE!

LE EDUCATRICI]
ASILO NIDO ALBERO AZ7ZURRO
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